
MANUAL DEL ESTUDIANTE

CENTRO DE REHABILITACIÓN
CRISS COLE

División de Servicios para Personas Ciegas

Mensaje del director del centro

Bienvenido al Centro de Rehabilitación Criss Cole

La meta del Centro de Rehabilitación Criss Cole (CCRC) 
es darle a usted la oportunidad de desarrollar las habilidades, la confianza y la actitud positiva hacia la ceguera que se necesitan para participar plenamente en el empleo, la comunidad y la sociedad.

Declaración de propósito del CCRC

El CCRC mantiene un entorno en el programa que promueve la capacidad, la confianza y la autonomía del cliente, así como una actitud positiva hacia la ceguera.

-- Estamos dedicados a este propósito.

-- Buscamos oportunidades para mejorar nuestro programa en todos sus aspectos.

-- Creemos que usted tiene la capacidad de integrar lo que aprende para lograr la máxima autonomía posible.

-- Pedimos de manera activa sus sugerencias y opiniones.

-- Nos guiamos por las más altas normas profesionales para ayudarle a lograr sus metas con creatividad.
-- Tenemos la mayor consideración por su labor hacia la autonomía.

Habilidades básicas

Usted necesita algunas habilidades fundamentales para tener éxito. Para las personas ciegas, estas habilidades son técnicas alternativas al uso de la vista. Las habilidades básicas incluyen habilidades para viajar, Braille, habilidades de la vida diaria, habilidades de comunicación, uso del teclado, orientación profesional hacia la meta de empleo y pláticas relacionadas con la ceguera.

Estrategias no visuales

Las habilidades básicas se enseñan y se aprenden de manera no visual en el programa de Capacitación para Crear Confianza. La capacitación en habilidades básicas se enseña de manera visual y no visual en el Programa de Capacitación para la Competencia y el Programa de Capacitación Centrada en la Carrera. Los estudiantes usan vendas para reducir la dependencia de la vista, superar el miedo a la ceguera y ganar confianza en técnicas alternativas para una vida plena y significativa.

Aceptación de la ceguera

Se recomienda el uso de la palabra "ciego" para que como persona ciega se acostumbre al término y a sí mismo. La ceguera es aceptable, y las personas que son ciegas son respetables.

Integración de las habilidades y cómo "corresponder"

Se le anima a participar en actividades independientes y patrocinadas por el CCRC. Las actividades, como flotar con neumático, escalar montañas y cursos de cuerdas, hacer excursiones e ir a conciertos promueven la integración de habilidades y la confianza. Tendrá la oportunidad de trabajar en varios proyectos en la comunidad que le darán experiencia valiosa en la integración de habilidades de manera realista. Se recomienda que se familiarice con organizaciones de o para ciegos y que se haga miembro de ellas. Se le anima apoyar a otros estudiantes que están en capacitación. Esta manera de "corresponder" es una responsabilidad, así como una oportunidad para usted mientras esté en el CCRC y cuando vuelva a su comunidad.

Tiene la opción de escoger entre 3 programas para satisfacer sus necesidades personales de capacitación para alcanzar sus metas personales y profesionales. Estos son: el Programa de Capacitación para Crear Confianza, el Programa de Capacitación para la Competencia y el Programa de Capacitación Centrada en la Carrera.

Esperamos trabajar con usted como socios en el camino hacia la rehabilitación.

Rosanne DeMoss

Directora

Centro de Rehabilitación Criss Cole

Acerca del centro

El CCRC forma parte de la División de Servicios para Personas Ciegas (DBS) del Departamento de Servicios Auxiliares y de Rehabilitación (DARS), y está convenientemente ubicado en el centro de Austin. Estamos ubicados entre zonas residenciales, edificios con oficinas estatales y locales comerciales. El CCRC está al frente de la Escuela de Texas para Personas Ciegas y con Problemas de la Vista (TSBVI) y está a unas pocas millas del campus de la University of Texas at Austin. Muy cerca del CCRC hay varios hoteles y moteles, farmacias, centros comerciales, cines, oficinas de correo y restaurantes.

El edificio tiene un área de 93,000 pies cuadrados y tiene una planta baja, un primer piso y un segundo piso. Contiene salones de clase, espacio donde viven los estudiantes, un comedor, salas de estar, un cuarto de acondicionamiento físico y las oficinas administrativas, todo bajo un solo techo. Los cuartos de recreación y las máquinas de lavar y secar ropa están disponibles sin costo alguno.
No se permite fumar en ningún espacio dentro del edificio. Los espacios designados para fumar, con sillas, mesas y ceniceros, están ubicados fuera del edificio.

El Centro de Rehabilitación Criss Cole se llama así en honor al juez Criss Cole, que perdió la vista mientras servía como Marine de las fuerzas armadas durante la Segunda Guerra Mundial. El 10 de enero de 1970, como el presidente pro tempore del Senado de Texas, el entonces senador Cole sirvió como Gobernador por un Día. El senador Cole, un fuerte partidario legislativo de las personas con discapacidades, escogió como el programa del día uno que destacaba las necesidades y logros de las personas con discapacidades. Como resultado de sus esfuerzos, el CCRC abrió sus puertas en noviembre de 1971. En 1995, la familia del juez Cole levantó en la entrada del CCRC una estatua de él dedicada a su recuerdo.

Para programar una visita o para participar en una evaluación o capacitación en el CCRC, tiene que tener un envío a servicios de un asesor de rehabilitación vocacional (VR) de la DBS del DARS. Para más información sobre el CCRC, comuníquese con la oficina de Admisiones al 512-377-0349.

Llegada

Haga planes para llegar al CCRC en la fecha de admisión asignada. El personal le ayudará con la entrega de su cuarto. Usted recibirá una tarjeta de acceso para el cuarto; se requiere un depósito de $2.00 para la tarjeta de acceso.

Llegada al aeropuerto: Si viaja a Austin en avión, el CCRC ofrece horas regulares de recogida para llevarlo del aeropuerto internacional Austin-Bergstrom al CCRC. Si hace los arreglos con anticipación, un representante del CCRC se encontrará con usted en el área de entrega de equipaje enfrente de la oficina de información, y le ayudará con su equipaje facturado.

Llegada en autobús: Si viaja a Austin en autobús, puede hacer arreglos con anticipación para que un representante del CCRC se encuentre con usted en la estación de buses correspondiente para llevarlo al CCRC.

Llegada en carro particular: Si viaja a Austin en carro, debe usar la entrada residencial (Residential Entrance) del CCRC al lado oeste del edificio (en Sunshine Drive). Esta es la entrada más conveniente para descargar sus maletas.

Después de llegar al CCRC, lo llevarán a su cuarto asignado. El primer día de su estancia se reserva para instalarse en el cuarto; recibir una orientación al lugar; y familiarizarse con el programa, el centro y el personal.

Cuando llegue al CCRC, se espera que
-- participe en un repaso de este Manual del estudiante y haga preguntas de aclaración;

-- firme las Normas de conducta del CCRC y las Responsabilidades del estudiante, reconociendo que ha leído los documentos;
-- siga las normas y los procedimientos del CCRC, del DARS y del sistema de salud y servicios humanos (HHS);

-- haga un inventario de pertenencias durante el proceso de entrega y salida;

-- documente los números de serie de cualquier aparato electrónico y de artículos de valor monetario que trae al CCRC; y

-- proteja sus pertenencias.

Mientras está en el CCRC, también tiene que
-- asegurar sus pertenencias cerrando con llave la puerta de su cuarto;

-- actualizar el inventario de pertenencias con el personal de asesoría si compra algo de valor o lo trae al CCRC;

-- avisarle al personal del CCRC sobre cualquier pérdida de pertenencias;

-- denunciar cualquier sospecha de robo al personal del CCRC y al Departamento de Policía de Austin (APD), si decide presentar una denuncia a la policía;

-- seguir las reglas y expectativas de residencia en el CCRC;

-- avisarle al personal del CCRC si hay algún problema con su compañero de cuarto;

-- comunicarse para resolver el problema con su compañero de cuarto, pidiendo ayuda del personal del CCRC, si es necesario; y

-- comportarse apropiadamente mientras está en las áreas comunes.

Además le informarán que

-- bajo las normas del DARS, se prohíben algunos artículos en el centro;

-- no puede tener ninguno de los artículos prohibidos en su posesión en las -- instalaciones del CCRC ni en la propiedad estatal de los alrededores; 

-- es obligatorio informar al personal de cualquier estudiante que tenga un artículo prohibido en su posesión en las instalaciones del CCRC; y

-- usted no puede intervenir en el registro de un cuarto.

Contrabando. Artículos que son ilegales de tener, vender o dar a otras personas.
Artículo prohibido. Artículos prohibidos del CCRC pero que no son ilegales.

Sus responsabilidades de aviso le obligan a
-- avisarle al personal del CCRC si una enfermedad personal está relacionada con un factor ambiental o de la capacitación del CCRC;

-- avisarle al personal del CCRC si usted es víctima de un incidente o está involucrado en un accidente en el CCRC;

-- saber las instrucciones y los procedimientos en caso de emergencia; y

conocer las rutas de evacuación para salir del CCRC.

También tiene la obligación de
-- participar en ejercicios de emergencia;

-- comunicarse con el APD si cree que le ha agredido física o sexualmente otro estudiante, visitante del CCRC o empleado del DARS;

-- tomar las medidas necesarias para garantizar su seguridad con la ayuda y la dirección del personal del CCRC y el APD, si es necesario; y

-- avisarle al personal o a los supervisores del CCRC, al Equipo de Líderes del Centro (CLT) o al supervisor de riesgo de CCRC si cree que le ha agredido física o sexualmente o le ha acosado sexualmente otro estudiante, -- visitante del CCRC o empleado del DARS.

Durante la capacitación en el CCRC, usted tiene que

-- asistir constantemente a sus clases asignadas;
-- avisarle al instructor y al asesor del CCRC asignado si tiene que faltar a clase;

-- reunirse con el asesor del CCRC para platicar de cualquier problema de asistencia; y

-- presentar una solicitud para quedarse en la clase de tecnología después de alcanzar el límite de faltas, si quiere seguir en la clase.
Si escoge participar en la capacitación en servicio de alimentos del CCRC, también tiene que
-- determinar su interés en un futuro empleo en la industria de servicio de alimentos, y

-- cumplir con las normas de salubridad y seguridad alimentaria.

Si usted tiene problemas de salud mientras está en el CCRC, tiene que

-- hasta la medida posible, evaluar su propia historia médica y cualquier enfermedad actual;

-- identificar soluciones para la enfermedad actual y determinar el curso de acción;

-- avisarle al personal del CCRC si necesita ayuda para determinar un curso de tratamiento;

-- avisarle al personal del CCRC si la enfermedad está relacionada con un factor ambiental o de la capacitación del CCRC; y

-- avisarle al personal del CCRC de citas médicas y el curso de tratamiento de cualquier enfermedad actual.

Perro guía

Si viene acompañado de un perro guía, avise a Admisiones del CCRC. La habitación estándar es para dos personas y probablemente usted y su perro tendrán un compañero de cuarto. Si tiene un perro guía y decide llevarlo al CCRC, tiene que seguir ciertas pautas:
-- Usted es responsable de los gastos relacionados con la salud y el cuidado de su perro.

-- Tiene que mantener al perro libre de pulgas. Si surge un problema de pulgas, el CCRC le exigirá que lleve al perro a que lo cepillen profesionalmente a cuenta suya.

-- A diario tiene que dar al perro agua fresca, comida suficiente y ratos de descanso periódicos.

-- Tiene que traer registros que muestran que el perro tiene al día las inmunizaciones contra la rabia, la parvovirosis y contra moquillo, hepatitis, leptospirosis y parainfluenza (DHLP).

Tiene que ponerle la correa o el arnés a su perro siempre que no esté en el cuarto. Muchos de los nuevos estudiantes no tienen confianza en sus habilidades de movilizarse y, durante su estancia en el CCRC, les enseñan las rutas andando por el lado derecho de los pasillos. Como cortesía, por favor, caminen a un ritmo más lento en los pasillos congestionados del edificio.

Hay que llevar a los perros a un área específica del parque o del área de descanso para hacer sus necesidades. Se espera que recoja las heces de su perro y tenga bolsas plásticas para hacerlo. Hay un basurero afuera para tirar las bolsas. Para más información acerca de los perros guías, por favor, lea las Pautas para perros guía del Apéndice.

Finanzas

El cuarto y la comida se ofrecen sin costo alguno. Tendrá que traer dinero para artículos personales, salidas, compras, eventos comunitarios y algunos artículos para la capacitación.

Si tiene la habilidad de realizar independientemente las actividades bancarias, se espera que así lo haga. Haga planes para seguir usando su cuenta particular durante su estancia en el CCRC. Los comerciantes de Austin con gusto aceptan cheques de otra ciudad por la cantidad de las compras si presenta una tarjeta de identificación con foto (ID del DPS). Hay cajeros automáticos (ATM) adonde puede ir caminando. Si usted lo pide, el personal del CCRC le dará capacitación en cómo abrir una cuenta bancaria, y puede ofrecerle ayuda para identificar recursos locales para satisfacer sus necesidades bancarias y de transporte. El CCRC no tiene un sistema interno de banca ni de cambio de moneda.

Cuartos y comedores residenciales
Cuartos

Cada cuarto es para dos residentes. Los cuartos vienen cómodamente amueblados con una cama, un armario, un escritorio y una mesa de noche para cada persona. Compartirá un baño con su compañero de cuarto. Hay un clóset, una taza de baño y un gabinete para medicamentos para cada uno. Cada cuarto está conectado a un sistema de interfón que le permite comunicarse con personal de la oficina residencial.

Como parte de su programa de capacitación, usted es responsable de sí mismo, sus pertenencias, su cuarto y las áreas comunes (salas de estar, patios, cocinetas y lavanderías). Se espera que mantenga limpio y ordenado su cuarto. Los artículos y el equipo para la limpieza están disponibles en la oficina residencial, y se le puede dar capacitación para ayudarle a lograr estas habilidades.

Teléfonos

Hay teléfonos públicos en el primer piso y en las plantas bajas residenciales para hacer llamadas locales, hacer pedidos a domicilio y llamar a taxis. Por favor, limite a 5 minutos las llamadas por estos teléfonos. Muchos estudiantes usan sus teléfonos celulares personales como su teléfono principal.
Cabina # 1

(512) 451-9166

Teléfono de disco

Control de volumen / Ortopédico

Planta baja de las residencias

(512) 323-9802

En caso de emergencia, lo pueden llamar por medio del conmutador del CCRC al 512-377-0300. Se atienden llamadas al conmutador las 24 horas del día. No obstante, este es un teléfono para las operaciones del centro y el personal del centro solo aceptará llamadas de emergencia para usted.

Servicio de alimentos

El CCRC ofrece desayuno, almuerzo y cena, de lunes a viernes. Estas comidas son gratis para los estudiantes. Las comidas se sirven principalmente al estilo cafetería; una vez al mes, se sirven al estilo buffet de autoservicio o al estilo familiar. El personal de Servicio de Alimentos ofrece un ambiente placentero para la comida y la capacitación y un entorno limpio. También se sirven comidas los fines de semana; sin embargo, algunos estudiantes prefieren salir a comer o preparar sus propias comidas usando las cocinas del CCRC.

Visitas

Sus amigos y familiares pueden visitarlo en el CCRC. Puede recibir visitas después de las clases y a las horas designadas en los fines de semana. El supervisor de servicios residenciales tiene que aprobar las visitas para quedarse a pasar la noche con 48 horas de anticipación. Solo se permite que adultos de la familia inmediata pasen la noche. Las visitas de familiares durante las horas programadas de clase se tienen que coordinar por medio de la oficina de Asesoría.

El horario para visitas es:

Lunes a jueves, de 5:00 p.m. a 11:00 p.m.

Viernes, de 5:00 p.m. a 2:00 a.m.

Sábado, de 8:00 a.m. a 2:00 a.m.

Domingo, de 8:00 a.m. a 11:00 p.m.

Expectativas

Lo que se espera de usted

Se espera que lea y cumpla las pautas de este manual, y que tenga la autodisciplina para aceptar la responsabilidad de tomar decisiones independientes y sensatas durante los intercambios con sus compañeros y al guardar y asegurar sus pertenencias.

El CCRC es un centro de rehabilitación integral operado por el estado de Texas y de su propiedad. El CCRC ha establecido pautas que quizás sean distintas a las del lugar donde vive, por las leyes estatales relacionadas con la propiedad estatal y porque hay un gran número de personas viviendo de cerca en el CCRC. Las siguientes limitaciones se aplican al lugar y en todas las zonas del CCRC (incluso el edificio y los alrededores del terreno), en todas las propiedades estatales de alrededor y en todos los vehículos de propiedad estatal.

Normas de conducta

-- Nadie puede tener armas en su posesión cuando está en las instalaciones. (Un cuchillo se considera un arma si la hoja mide más de 3 pulgadas). Si tiene alguna pregunta sobre si un artículo constituye un arma, pregunte al personal residencial o a su asesor del centro.

-- Nadie puede tener en su posesión alcohol, drogas ilegales ni sustancias cuestionables, como K-2 (marihuana sintética) mientras está en el centro o en los alrededores de los edificios o terrenos. Las bebidas con alcohol reducido sí contienen alcohol y no se permiten en el centro ni en los alrededores de los edificios o terrenos.

-- No se permite ninguna conducta que lleve al abuso físico de cualquier propiedad o a la agresión intencionada hacia sí mismo o hacia otras personas.

-- No se permite la violación de los derechos, el espacio o la propiedad de otra persona (como el acoso o el ruido excesivo).

-- No se permite que miembros del público en general, aparte de sus familiares inmediatos, estén en su cuarto. Cuando otro estudiante del CCRC (aparte de su compañero de cuarto) está de visita en su cuarto, se tiene que dejar la puerta al pasillo abierta y la luz prendida (sin embargo, la puerta se puede cerrar si su invitado es un familiar). Por favor, tenga consideración de su compañero de cuarto cuando recibe visitas. Recuerde que el CCRC es un centro público y se espera que usted se comporte cumpliendo las Normas de conducta descritas en este manual.

-- No está permitido el acoso sexual ni ninguna conducta sexual inapropiada o ilegal en violación de una ley penal o civil.

-- No salir del edificio durante un ejercicio de seguridad o una emergencia puede llevar a su despido del programa.

-- Las personas que tienen un tutor o curador legal tienen que seguir las directivas escritas de su curador además de las pautas de este manual.

NOTA: Los cuartos residenciales están dentro del edificio del CCRC y, por lo tanto, son de propiedad estatal. Aunque el personal respeta los cuartos residenciales como áreas privadas durante su estancia en el CCRC, la administración puede autorizar un registro si tiene buenos motivos para creer o si cree que están ocurriendo actividades ilegales o hay contrabando ilegal. En caso de un registro del cuarto, se le puede o no informar de antemano del registro.
La violación de estas Normas de conducta puede dar lugar a su despido del CCRC. Si no está de acuerdo con alguna decisión tomada por la DBS durante su estancia en el CCRC, puede usar el trámite de apelación establecido para revisar cualquier decisión acerca de sus servicios de rehabilitación vocacional. Debe haber recibido ya una copia del folleto, Sus derechos. Puede obtener más detalles sobre los trámites de apelación y mediación, incluso una copia de Sus derechos, de su asesor de VR local.

Ejercicios de seguridad

Su seguridad es importante para nosotros. Periódicamente hacemos ejercicios de seguridad para asegurar la evacuación ordenada del edificio en caso de emergencia. Se espera que coopere plenamente cuando llevamos a cabo los ejercicios de seguridad. No salir del edificio durante un simulacro de incendio o una emergencia puede llevar a su despido del programa.

Actividades fuera del CCRC

Apoyamos su participación en actividades fuera del CCRC. Puede salir de la propiedad cuando quiera, excepto durante las horas programadas de clase. Algunas de sus clases serán programadas durante la noche o en los fines de semana, y se espera que asista a esas clases. Cuando salga de la propiedad del CCRC, le pedimos que avise a la oficina de residencias, y que vuelva a avisar cuando regrese. Es importante que el personal del CCRC sepa en todo momento quién está en el edificio, en caso de emergencia. Aunque el CCRC no tiene horas fijas de llegada, se recomienda que descanse lo suficiente para que pueda cumplir con las demandas rigurosas del programa de capacitación.

Durante los fines de semana, se permiten viajes fuera del CCRC. Usted es responsable de hacer sus propios arreglos de transporte y del costo de ellos. Se espera que asista a todas las clases programadas, así que, por favor, tenga el horario de clases en cuenta cuando planee su salida y regreso.
Si tiene un tutor o curador legal, tendrá que darle al personal del CCRC un consentimiento escrito de su tutor o curador para hacer viajes en los fines de semana o para pasar la noche en otro lugar, y para salir del CCRC para cualquier actividad no patrocinada por el centro.

Lo que se puede esperar del personal del CCRC

Nuestra meta es satisfacer sus necesidades individuales en un ambiente donde cada persona respete a los demás y coopere con ellos, y donde todos obedezcamos las leyes municipales, estatales y del condado. Hay personal de turno las 24 horas del día.

Una de las normas es mantener la información confidencial. El personal del CCRC divulgará información sobre su programa a su asesor de VR local. El personal del CCRC exigirá su consentimiento por escrito antes de divulgar información sobre usted o su programa a otra persona aparte de usted y su asesor de VR.

Investigaciones de abuso, maltrato, descuido o explotación

El CCRC cumple con el Capítulo 48 del Código de Recursos Humanos de Texas sobre la protección de adultos mayores o personas discapacitadas mientras viven en un centro estatal. El personal de la DBS llevará a cabo una investigación inmediatamente después de recibir un informe de que alguna persona que recibe servicios en el CCRC haya acusado de abuso, maltrato, descuido o explotación a un miembro del personal o representante de la DBS o a cualquier otra persona dentro del centro.
Las denuncias de supuesto abuso, maltrato, descuido o explotación se deben dirigir a los administradores del CCRC. Las denuncias también se pueden hacer llamando gratis a la línea de ayuda al cliente al 1-800-628-5115.
Mientras revisa la información de este manual, por favor, tenga en cuenta cualquier pregunta que quisiera hacernos cuando llegue. Tendrá bastante tiempo para hacer preguntas durante la orientación que empieza con una reunión breve la noche que llega y continúa durante el segundo día de su estancia. Durante la orientación, conocerá al asesor del envío a servicios y al asesor que trabajará de cerca con usted.

Apéndice

Pautas del programa del CCRC
Qué debe traer con usted

Artículos y servicios ofrecidos por el CCRC

Pautas para los perros guía

Pautas del programa del CCRC

Para participar en los programas y servicios del CCRC, los clientes tienen que:
-- ser ciegos o tener un problema de la vista,

-- tener un envío a servicios de un asesor de rehabilitación vocacional (VR),

-- estar interesados en el empleo (clientes de VR), y
-- tener un domicilio permanente.
Además, las decisiones de elegibilidad se basan en la disponibilidad y habilidad demostradas del futuro alumno de:

-- participar y mostrar progreso en las clases del CCRC;

-- participar en la capacitación no visual recomendada;

-- traspasar las habilidades aprendidas de un entorno a otro;

-- asistir a las clases programadas (incluso la de resistencia física);

-- participar y beneficiarse de la instrucción en grupo;

-- usar las habilidades aprendidas;

-- vivir de manera cooperativa en un entorno residencial de adultos;

-- satisfacer sus necesidades de autoayuda independientemente o con servicios de un ayudante personal; y
-- ser responsable de su propia conducta.

Qué debe traer con usted

Artículos esenciales incluyen

-- su bastón;

-- reloj despertador;

-- identificación con foto (la del DPS es la preferida);

-- depósito de $2.00 para la tarjeta de acceso;

-- artículos de aseo personal;

-- jabón para lavar ropa (o lo puede comprar una vez que haya llegado);

-- ropa y zapatos;
-- ayudas para la baja visión (por ejemplo, anteojos, gafas protectoras para el sol, monóculo, lupas);

-- audífonos;

-- silla de ruedas, bastón de soporte o andador;
-- ayudas o aparatos especiales que use;

-- copia de cualquier dieta especial que siga;

-- medicamentos con receta (traiga por lo menos el suministro de un mes de todos los medicamentos que le han recetado actualmente y la receta escrita de cada medicamento); y

-- artículos médicos sin receta que pueda necesitar (aspirina, curitas, antiácidos y otros parecidos).
NOTA:  Si recibe beneficios de asistencia pública (SSI), tiene que traer la forma/tarjeta de Medicaid vigente. Si tiene cobertura de seguro médico privado o de Medicare, por favor, traiga el número de la póliza. Es posible que se quede en el CCRC por varios meses, así que haga los arreglos para que alguien le envíe por correo la forma de Medicaid más reciente.

Además, quizás quiera traer

-- una máquina de escribir en braille o una tabla y punzón;
-- una mochila pequeña para llevar los libros y otros útiles de las clases;

-- una grabadora, radio, televisor, estéreo (con audífonos);

-- una plancha y mesa de planchar;

-- una almohada;
-- equipo de computadora (NOTA:  Usted es responsable de armar y conectar la computadora en su cuarto, y del mantenimiento de su propio equipo. Asegúrese de traer todos los cables y otros artículos que necesite para su equipo. el CCRC está equipado con servicio inalámbrico de Internet en la zona residencial);

-- materiales para escribir (papel, sobres, estampillas, plumas, máquina de escribir braille);

-- instrumentos musicales;

-- cámara y rollos fotográficos o tarjeta de memoria;

-- una alfombra pequeña o tapete de bañera (los pisos no están alfombrados);
-- taza para café y vaso para usar en su cuarto;

-- equipo recreativo (bola de jugar boliche, palos de jugar golf); y

-- su tarjeta de identificación/número de Learning Ally.

Artículos y servicios ofrecidos por el CCRC

CCRC le da 

-- artículos de limpieza para su cuarto;

-- lavadoras y secadoras;
-- televisor y DVD en las salas de estar (con sistema de subtítulos ocultos disponible);

-- cafetera, microondas y refrigerador en las salas de estar;

-- cocinas equipadas para preparar comidas independientemente;

-- cuarto de recreación con mesa de billar y shuffleboard;

-- piano;

-- patio para fumar y para los que no fuman dentro de los límites del edificio;

-- máquinas de venta con moneda con refrescos gaseosos, dulces y bocadillos;

-- un bastón largo. Si no trae uno, el departamento de Orientación y Movilidad (O&M) le dará uno; y

-- una venda para usar durante las actividades de evaluación y capacitación.

Hay un número limitado de artículos para usar en los cuartos residenciales, entre ellos, máquinas de escribir braille, grabadoras, lupas para videos, máquinas lectoras de libros y relojes vibrantes. También puede traer esos artículos para su uso personal.

Usted es responsable de la propiedad personal que se pierde, se daña o se roba. Puede denunciar el robo al APD si lo desea.

Usted es responsable de los artículos que trae al CCRC. Al registrar su entrada, tiene que dar un inventario de las pertenencias que trae al CCRC. Este inventario debe incluir la marca, una descripción y el número de serie de los aparatos electrónicos y los artículos de valor monetario. Si presenta un inventario, el asesor lo pondrá en su expediente, donde estará disponible si presenta una denuncia al policía.
Al terminar o retirarse del programa de capacitación, usted tiene que:

-- empacar y retirar todas sus artículos personales;

-- limpiar su cuarto, incluso el clóset y el baño;

-- devolver al CCRC cualquier artículo prestado;

-- devolver su llave o tarjeta de acceso;

-- devolver cualquier aparato de capacitación; y

-- avisarle a la oficina de correos de su nueva dirección a través de una tarjeta de cambio de dirección.

Pautas para los perros guía

Para ofrecer todas las herramientas de capacitación necesarias para que una persona ciega gane confianza, los instructores de la clase de O y M evaluarán a todos los usuarios de perros guía su dominio del bastón largo y su movilidad con el bastón y los ojos vendados. El equipo también será evaluado para determinar su eficacia para movilizarse. Si el estudiante usuario del perro guía tiene dificultad o si el instructor de O y M determina que el estudiante necesita capacitación adicional en el bastón largo, esa capacitación tendrá prioridad sobre la capacitación con el perro guía.

El uso del bastón largo está considerado como una habilidad básica para las personas ciegas y debe ser una habilidad que mejore la movilidad con el perro guía.

Si el estudiante usuario del perro guía necesita capacitación en el uso del bastón en el interior, se espera que practique las habilidades después de las horas de la clase de O y M para que gane confianza y eficacia en sus habilidades. Si el instructor no observa ningún problema durante la evaluación del bastón largo, la capacitación se centrará en la movilidad eficiente del equipo de trabajo.
Los instructores de O y M usan su criterio profesional respecto a las recomendaciones a los estudiantes usuarios de perros guía para sus necesidades de movilizarse con los perros guía.

Se le recomienda mucho completar la capacitación en habilidades básicas para la ceguera del CCRC antes de obtener un perro guía. Sin embargo, si ya tiene un perro nuevo, le recomendamos que aplace por 6 meses la capacitación en el CCRC. La mayoría de las escuelas exigen que espere por lo menos 6 meses después de comenzar con un nuevo perro guía para asistir a un centro de capacitación como el CCRC. Este periodo es para que el equipo se familiarice con la zona donde vive y llegue a ser un equipo de trabajo unido.

DEPARTMENT OF ASSISTIVE AND REHABILITATIVE SERVICES

DIVISION FOR BLIND SERVICES

CRISS COLE REHABILITATION CENTER

4800 NORTH LAMAR BLVD.

AUSTIN, TEXAS  78756-3198

(512) 377-0300
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